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DATENBLATT

Dieser innovative Aktivitäts- und Herzfrequenztracker misst 24 
Stunden am Tag Ihren Puls und Ihre Aktivitäten. Setzen Sie sich 
persönliche Ziele, die zu Ihrem Trainingszustand passen, und steigern 
Sie kontinuierlich Ihre Fitness. Sie können den Schlafphasenwecker 
so einstellen, dass Sie zur optimalen Zeit geweckt werden und 
ausgeruht in den Tag starten. Lesen Sie Ihre Herzfrequenz und andere 
Trainingsdaten in Echtzeit von der LCD-Anzeige ab.

Schritt für Schritt zu einem gesünderen Leben
Die Fitness-Uhr Pulsense PS-500B misst 24 Stunden am Tag Ihre Herzfrequenz und Ihre 
Aktivitäten. Sie zählt Schritte, Distanzen und Kalorien, beobachtet Ihre Schlafqualität und 
misst Ihre Herzfrequenz über fünf Zonen. Auf Basis Ihrer Vorgaben legt Pulsense 
automatisch Ziele fest und erleichtert Ihnen so ein effizientes Fitnessprogramm. Sie 
trainieren effizienter und verfolgen über eine Akkulaufzeit von 36 Stunden jede Ihrer 
Aktivitäten.

Herzfrequenzsensor-Technologie
Viele Sportuhren messen entweder nur die Herzfrequenz oder nur die Aktivitäten. Epson 
bietet jetzt ein innovatives Produkt, das präzise Messdaten für beides liefert. Pulsense 
kombiniert einen optischen Sensor mit einem Beschleunigungsmesser und erzielt durch 
die Herzfrequenzsensor-Technologie von Epson hochpräzise Messwerte.

Messen Sie Ihren Erfolg online
Die Bluetooth Smart-Verbindung und kostenlose App1 unterstützen die einfache 
Kontrolle von Kalorienaufnahme und Gewicht. Mit dem Pulsense View-Portal auf Ihrem 
PC oder einer App behalten Sie Ihre täglichen, wöchentlichen oder monatlichen Erfolge 
stets im Blick. Eine wöchentliche Zusammenfassung per E-Mail hilft Ihnen dabei, motiviert 
zu bleiben und Ihre persönlichen Ziele zu erreichen. Lesen Sie Ihre Herzfrequenz und 
andere Trainingsdaten in Echtzeit von der LCD-Anzeige ab. LED-Statusanzeigen zeigen 
die aktuelle Herzfrequenzzone an, und ein Vibrationsalarm weist Sie auf eingehende 
Anrufe, E-Mails oder Kalendertermine hin. Die Pulsense ist wasserdicht bis 3 Bar und 
speichert Aktivitäten von bis zu 480 Stunden im internen Speicher.

PRODUKTMERKMALE

Im Einklang mit Ihrem Körper
24 Stunden Herzfrequenz- und 
Aktivitätsmessung
Messen Sie Ihren Erfolg
Verfolgen Sie Ihre Erfolge online über die 
kostenlose App
Flexible Anschlussmöglichkeiten
Verbindung per Smartphone oder PC
LCD-Anzeige
Verfolgen Sie Ihre Aktivitäten in Echtzeit
Schlafphasenwecker
Starten Sie ausgeruht in den Tag



PRODUKTSPEZIFIKATIONEN

FUNKTIONEN

Zielvorgabe Schritte, Gewicht, Zeit in Fettverbrennungszone, Verbrannte Kalorien pro Tag, 

Kalorienaufnahme pro Tag

Automatisches Tracking Herzfrequenzzonen-Training, Herzfrequenz-Aktivitäts-Tracking, Tracking der Herzfrequenz-

basierten Kalorienverbrennung, Tracking der Schlafqualität, Automatische Schlaferkennung, 

Schlafphasenwecker, Tracking der Schritte und der Entfernung

Manuelles Tracking Tracking der Kalorienaufnahme, Gewichts-Tracking, Körperfettanteil-Tracking

Benachrichtigungen Wöchentliche Zusammenfassung per E-Mail, E-Mails, eingehende Anrufe, planmäßige 

Mitteilungen

MESSUNGEN

Schritte Ja

Entfernung Ja

Verbrannte Kalorien Aktiv, Inaktiv

Psyche Angeregt, Entspannt

Übung Über Fettverbrennungszone, Fettverbrennungszone, Unter Fettverbrennungszone

Schlaf Ruhig, Unruhig

Aktuelle Herzfrequenz Below fat burning zone, Fettverbrennungszone – niedrig, Fettverbrennungszone – mittel, 

Fettverbrennungszone – hoch, Aerob, Anaerob, Max.

ALLGEMEINES

Handgelenkgröße 140-190�mm

Akkulaufzeit (Herzfrequenz 

aktiviert)

36�Std.

Verlaufskapazität 480�hr

Mehrachsiger 

Beschleunigungsmesser

Ja

Unterstütztes mobiles 

Betriebssystem

For the latest compatibility please go to https://www.epson.de/pulsense

Breite max.�35�mm

Stärke max.�14�mm

Gewicht 44�g

Akkutyp Lithium Polymer 75mAh

Wasserdicht 30 m

Benutzeroberfläche 2 Tasten + Tippen

Vibrieren Ja

Verbindung zum Computer USB

Verbindung zum Smartphone Bluetooth 4.0

Herzfrequenz-Tracker Optisch

LCD-Anzeige Ja

SONSTIGES

Garantie 12�Monate�Carry in

LOGISTIKINFORMATIONEN

Artikelnummer E11E205013

Barcode 8715946538532

Kartonabmessungen 80 x 73 x 180 mm

Kartongewicht 0,22 kg

Stück 1 Stück

Ursprungsland Japan

Palettengröße 900�Stück

�Pulsense�PS-500B

LIEFERUMFANG

Ladestation
Informationsblatt
Hauptgerät
Schnellstartanleitung

1. Aktuelle Kompatibilitätsinformationen finden Sie unter
www.epson.de/pulsense

Alle Marken und eingetragenen Warenzeichen sind das Eigentum der Seiko Epson Corporation oder der jeweiligen
Rechteinhaber.
Diese Produktinformationen können ohne vorherige Ankündigung geändert werden.

Epson Deutschland GmbH 
Otto-Hahn-Str. 4 
D-40670 Meerbusch 
Info-Line: 02159 92 79 500 
Telefax: +49 (0) 2159/538-3000 
www.epson.de

Epson in Österreich 
Info-Line: 01 253 49 78 333 
www.epson.at 
Epson in der Schweiz 
Info-Line: 022 592 7923 
www.epson.ch

https://www.epson.de/pulsense

